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META 30X30 NO MEIO MARINHO EM PORTUGAL

A Meta 30x30 ¢ um compromisso global para travar a perda de biodiversidade
e restaurar ecossistemas, garantindo que pelo menos 30% das areas terrestres
e marinhas sejam efetivamente protegidas e geridas até 2030.

0 QUE E A META 30X30?

A Meta 30x30, definida no Quadro Global de Biodiversidade Kunming-Montreal (COP15), estabelece que,

até 2030, pelo menos 30% das areas terrestres, de 4guas interiores, costeiras e marinhas sejam efetivamente
conservadas e geridas?, ecologicamente representativas, bem conectadas e equitativamente governadas, incluindo
Areas Protegidas (AP) e Outras Medidas Eficazes de Conservacio Baseadas em Area (OMEC)=.

Este compromisso pretende travar a perda de biodiversidade, restaurar ecossistemas e garantir beneficios sociais
e econdémicos sustentaveis, reconhecendo também os direitos e saberes das comunidades locais e tradicionais.

A Meta 30x30 ndo é apenas uma meta numérica, mas um objetivo de qualidade ecoldgica e social, em que
a protecao da natureza deve caminhar lado a lado com o bem-estar das pessoas que dependem da natureza.

Representatividade

Meta 30% protegido 0 que torna
até 2030 0s 30% eficazes

Conectividade

Governagdo/Participacdo

Planos de gestao e fiscalizacdo

1CBD. (2022). Kunming-Montreal Global Biodiversity Framework. Convention on Biological Diversity. Retrieved from https://www.cbd.int/gbf/

2JUCN & WWF. (2023). 30x30 Target Framework: Inclusive, Equitable and Effective Implementation. Retrieved from https://iucn.org/sites/default/files/2023-09/30x30-target-
framework.pdf



FACTSHEET

META 30X30 NO MEIO MARINHO
EM PORTUGAL « DEZEMBRO 2025

QUAL E A SUA ORIGEM?

A Meta 30x30 surge no ambito da Convencao sobre Diversidade Biologica (CDB), criada na Cimeira da Terra
no Rio de Janeiro, Brasil (Rio-92). Apbs as Metas de Aichi (2010), que falharam em grande parte, foi adotado
em 2022 o Marco Global de Biodiversidade Kunming-Montreal, considerado o “Acordo de Paris para

a Natureza”. Este novo quadro define 23 metas para 2030, incluindo a conservacao de 30% da terra e do mar.

Como resposta a crise global da biodiversidade e as interligagdes com as alteracoes climaticas e a satide dos
ecossistemas, a Meta 30x30 é uma estratégia integrada para proteger a natureza, aumentar a resiliéncia climatica

e garantir beneficios essenciais para as comunidades?/4.
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META 30X30 EM MEIO MARINHO: PORQUE AGIR AGORA? Proteger 30% com qualidade

Entre 500 mil e 1 milhao de espécies, no total, estdo em risco contribui também para IJI‘UtEger
de extingao devido a atividade humanas: os 70% restantes. mantendo
» Mais de 90% das pescarias mundiais estao totalmente exploradas ) !
ou sobre-exploradass. servicos de ecossistema
« Os oceanos absorvem cerca de 20-30% das emissoes de COo, essenciais como oxigénio
mas estao a acidificar rapidamentes3. . - '
« A acidificagdo oceanica reduz a calcificagdo natural de moluscos alimento e prﬂtegaﬂ costeira.

e corais em 20-40%, comprometendo as cadeias alimentares
marinhass3.

« A Meta 30x30 est4 alinhada com os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS )14 e 15 e com a Estratégia
Europeia para a Biodiversidade 2030, que exige 10% de protecao
total®.

+ A efetividade das 4reas marinhas protegidas baseia-se em gestao
ativa que reduz pressoes humanas, como a pesca excessiva,
promovendo a recuperacao de populagdoes marinhas e habitats
benténicos, de acordo com estudos em reservas marinhas
bem geridas’.

3 IPBES. (2019). Global Assessment Report on Biodiversity and Ecosystem Services. Intergovernmental Science-Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem Services. Retrieved
from https://ipbes.net/global-assessment

4 IPCC. (2023). Climate Change 2023: Synthesis Report. Intergovernmental Panel on Climate Change. Retrieved from https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/
5FAO. (2022). The State of World Fisheries and Aquaculture 2022. Food and Agriculture Organization of the United Nations. Retrieved from https://www.fao.org/publications/sofia/en/
6 European Commission. (2020). EU Biodiversity Strategy for 2030. European Commission. Retrieved from https://ec.europa.eu/environment/strategy/biodiversity-strategy-2030_en

7 IUCN. (2020). Guidelines for Conserving Marine Protected Areas. International Union for Conservation of Nature. Retrieved from https://www.iucn.org/resources/publication/
guidelines-conserving-marine-protected-areas
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QUE QUALIDADE PARA TANTA QUANTIDADE?

Cumprir a Meta 30x30 nio significa apenas aumentar a area
marinha sob protecdo. E essencial garantir:

Representatividade ecoldgica:
incluir todos os tipos de habitats e espécies
prioritarias.

Replicacao:

incluir varios replicados de cada habitat
representativo para “diluir o risco” e proteger
a conetividade entre habitats.

Conectividade:
assegurar redes coerentes que permitam fluxo
genético e resiliéncia.

Governanca equitativa: participacio efetiva das
comunidades locais, setor pesqueiro e outros
stakeholders garantindo que as medidas sdo claras,
transparentes e realistas.

Planos de gestdo eficazes:
com objetivos claros, indicadores e monitorizagao
continua.

Fiscalizacdo e financiamento estavel:

para evitar areas protegidas “no papel”.

— Reconhecimento das OMECs:
= areas que, sem terem como objetivo principal
@ a protecdo da biodiversidade, contribuem

reconhecidamente para a sua conservacao. Na prética: isto implifa ter
N menos “pontos aleatdrios

Eficacia comprovada: ) nomapa” e mais areas

sob determinadas condi¢des biofisicas e de gestao, . ]

a biomassa de peixes em AMP de grande dimensao verdadeiramente gerldas,

pode aumentar até 670% em 5 anos®. Tanto | ; '|* :

. . . com regras Ciaras, vigiiancia,
as areas totalmente protegidas como as parcialmente )
protegidas contribuem para a acumulacio de espécies recursos humanos e ﬁﬂﬂﬂ(ﬂlms,
no seu interior, e, em média, areas protegidas
de todas as idades apresentam um contributo hem Fﬂmﬂ acumpanhamento
semelhante para a conservacao da biodiversidade®. cientifico regular.

8 Edgar, G. J., Stuart-Smith, R. D., Willis, T. J., Kininmonth, S., Baker, S. C., Banks, S., ... & Thomson, R. J. (2014). Global conservation outcomes depend on marine protected area
protection levels. Nature, 506(7487), 216—220. https://doi.org/10.1038/nature13022

9 Hollitzer, H. A. L., May, F., & Blowes, S. A. (2023). A meta analysis examining how fish biodiversity varies with marine protected area size and age. Ecosphere, 14(12), e4733.
https://doi.org/10.1002/ecs2.4733
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SITUACAO EM PORTUGAL

Portugal tem feito progressos significativos:

Enquadramento: as 4reas marinhas sob jurisdicio nacional cobrem mais de 1,7 milhdes km2, abrangendo Aguas
Interiores Maritimas (0,78%), o Mar Territorial (2,95%) e a Zona Econémica Exclusiva (96,27%), e albergando
elevada biodiversidade (ICNF, 2025).

Cobertura atual: passou de; cerca de 4,5% (2024) para 19,1% de areas marinhas protegidas em 2025, devido
a designacgao da Rede de Areas Marinhas Protegidas dos Acores e novas areas marinhas protegidas como
o Parque Natural Marinho do Recife do Algarve — Pedra do Valado.

Meta antecipada: o Governo preveé atingir os 30% de protecdo até 2026, com a criacdo da Reserva Natural
Marinha Madeira-Tore e Banco de Gorringe (200.000 km2).

Desafios persistentes: apenas 2-4,5% das areas tém planos de gestao ativos,
0 que compromete a eficicia. A designacdo de AMPs ndo tem sido
feita de forma sistemética para assegurar uma verdadeira rede
ecologica. A monitorizacgio é insuficiente

e descoordenada, pelo que é necessario aumentar
o investimento e melhorar a articulacao entre
entidades. Estes aspetos sdo essenciais
para orientar e priorizar a
fiscalizacdo, que também
se revela claramente
insuficiente.

+ Muitas areas nao
tém ainda regras ,- :
especificas para — ", Limite ZEE Continente
pesca, turismo ou Limite ZEE Agores
outras atividades, '
o que reduz o seu
impacto positivo
na biodiversidade. ) |
A ciéncia mostra que o _ \ Limite ZEE Madeira
areas bem geridas : /
aumentam capturas
de pesca em zonas
adjacentes até

Oceano Atlantico
Norte

20-50% via “efeito ‘ e
spillover” e geram Limite de extensdo
€1-2 biliaes/ano da plataforma continental

na Europa através

do turismo azul®. »

e L]
" © Roteiro para a monitorizacao da Rede t!aclb | de Are!s Mai
Projeto INDIMA

10 Sala, E., et al. (2021). Blue Transformation Roadmap. WWF. Retrieved from https://wwf.panda.org/discover/our_focus/oceans_practice/blue_transformation/
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RECOMENDACOES WWF PARA PORTUGAL

Para garantir que a Meta 30x30 é cumprida com qualidade:

- Designar areas prioritarias com base cientifica, assegurando
protecao de espécies e habitats criticos, conetividade ecologica
e replicacdo.

- Garantir 10% de protecao estrita/total dentro dos 30%, conforme
compromisso europeu (Comissao Europeia, 2020.
EU Biodiversity Strategy for 2030. European Commission).

- Promover conectividade e representatividade na Rede Nacional
de Areas Marinhas Protegidas.

- Adotar hoas praticas internacionais e tecnologias de monitorizacao
de menor custo como drones e eDNA.

- Implementar planos de gestao robustos, com indicadores claros
e gestao adaptativa.

- Assegurar fiscalizacdo eficaz e financiamento estavel, evitando
areas protegidas sem implementacao real.

. Integrar OMECs apenas como complemento as Areas Protegidas,
e nao em sua substituicao.

- Envolver stakeholders desde o inicio do processo, incluindo

comunidades locais e setor pesqueiro.

- Estimular cogestao das pescas para maior resiliéncia ecoldgica
e social.

E urgente e necessario uma melhor articulacdo da Meta 30x30
em meio marinho com outros instrumentos, como

a Rede Nacional de Areas Marinhas Protegidas, a Diretiva-
-Quadro Estratégia Marinha, a Politica Comum das Pescas

e 0 Ordenamento do Espaco Maritimo, evitando sobreposicoes,
incoeréncias e conflitos de usos.
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CALLTO ACTION

Portugal tem uma oportunidade
unica para liderar na protecio
do oceano. Est4 na hora

de transformar compromissos
em agao, colocando a qualidade
a par da quantidade:

 Escolher bem onde proteger,
investir na gestao
e fiscalizacdo, ouvir
a ciéncia e as comunidades,
e assegurar que 0 oceano
saudavel continua a assegurar
alimentacao, emprego
e bem-estar para as geragoes
presentes e futuras.

MENSAGEM WWF

Nao basta atingir 30% no papel.
E preciso garantir qualidade,
conectividade e gestao eficaz
para proteger a vida marinha.

Uma rede bem planeada

de areas marinhas protegidas
pode salvaguardar ecossistemas
costeiros e marinhos, aumentar
a abundancia de certas espécies
e proteger outras que estao
ameacadas, mais retencio

e armazenamento de carbono
azul e reforcar a resiliéncia

das comunidades costeiras

as alteracOes climaticas.
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